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KAUNO ARKIVYSKUPIJOS ŠEIMOS CENTRAS

 Veiklos ataskaita
2016 m.

Pagrindiniai duomenys:

Buveinės adresas: Papilio g. 5, 44275 Kaunas

Telefonas/faksas (8 37) 20 75 98

El. paštas seimos.c@kn.lcn.lt
Interneto svetainė www.kaunoseimoscentras.lt  Įmonės kodas 192067774

Teisinė forma – tradicinė religinė bendruomenė ar bendrija
Kauno arkivyskupijos Šeimos centro misija – ugdyti ir palaikyti šeimas remiantis katalikiškosios moralės principais, skleisti gyvybės kultūrą.
2016 m. darbuotojai:

Jūratė Kristina Lenkuvienė – l.e.p. direktorė, 1 et., socialinio darbo magistrė

Giedrė Aukščiūnienė – direktorės pavaduotoja, 1,25 et., socialinio darbo magistrė

Žaneta Šimkienė – socialinė darbuotoja, 1 et., socialinio darbo magistrė

Aušra Bačėnė – socialinė darbuotoja, 1 et., socialinio darbo magistrė

Aušra Kelpšienė – buhalterė, 0,5 et.

Raimonda Šemeklienė – psichologė, vaiko priežiūros atostogose iki 2017-12-29
Jurgita Dambrauskienė - psichologė, vaiko priežiūros atostogose iki 2017-10-20
Nijolė Sipavičienė – valytoja, 0,25 et.

Ramunė Bagdonaitė – Stelmokienė dekanatų šeimos centrų koordinatorė vaiko priežiūros atostogose iki 2017-02-11
2016 m. arkivyskupijos šeimos centruose talkino 220 savanorių.
Veiklos sritys:

1. Sužadėtinių rengimas Santuokai

2. Šeimos išsaugojimo programa

3. Krizinio nėštumo programa

4. Individualus konsultavimas

5. Jaunimo lytiškumo ugdymo ir rengimo šeimai programa „Pažink save“

6. Savitarpio pagalbos grupių organizavimas

7. Savanorių ugdymas ir palaikymas

8. Renginiai šeimoms ir visuomenei

1. Sužadėtinių rengimas Santuokai

Programos koordinatorė – socialinė darbuotoja Giedrė Aukščiūnienė

Programos tikslas – rengti sužadėtinius Santuokai ir šeiminiam gyvenimui.

Susitikimai vyko grupelėse (ciklą sudarė 8 užsiėmimai, kuriuose dalyvavo 6-10 porų). Jų metu poros įgijo teorinių žinių apie santykius poroje, bendravo tarpusavyje, diskutavo, atliko daug įvairių užduočių, gavo metodinę medžiagą. Susitikimus vedė mokymus praėję savanoriai.

Susitikimų temos:

1.
Kas mums svarbu

2.
Bendravimas ir bendrystė

3.
Kartu per permainas

4.
Atleisti ir švęsti

5.
Krikščioniškas požiūris į lytiškumą

6.
Vaisingumo pažinimas

7.
Dievas ir Bažnyčia

8.
Priesaika

2016 m. Santuokai parengtos 467 poros (934 dalyviai). Pravesti 468 susitikimai grupėse ir 20 individualių susitikimų. Kauno arkivyskupijos dekanatuose parengta 231 pora (462 dalyviai).
Grupes vedė 49 savanoriai.

Mokymai sužadėtinių grupių vadovams – 6 mokymai (viso 36 dalyviai).

Grupinės supervizijos – 3 supervizijos (57 dalyviai).
60 individualių supervizijų sužadėtinių rengėjams (56 dalyviai).

2. Šeimos išsaugojimo programa

Programos koordinatorė – socialinė darbuotoja Žaneta Šimkienė

Programos tikslas - padėti šeimoms, turinčioms įvairių sunkumų, spręsti iškylančias problemas ir siekti, kad vaikai galėtų augti su savo tikraisiais tėvais.

Šeimos centre veikė Vaikų dienos centras. Jame buvo ugdomi vaikų socialiniai ir gyvenimo įgūdžiai, lavinamas kūrybiškumas. Grupinių užsiėmimų metu vaikai dalijosi savo jausmais ir išgyvenimais. Kai kuriems vaikams suteikta parama būtiniausiomis mokyklinėmis priemonėmis, medikamentais, vitaminais, nupirkti transporto bilietai, kad jie galėtų atvykti į Šeimos centrą. Taip pat vaikai lankė muziejus, kultūros įstaigas, vyko į ekskursijas, susitikimus su kitų Vaikų dienos centrų vaikais, organizuotos šventės. Siekiant skatinti vaikų kūrybinius gebėjimus ir fizinį aktyvumą organizuotos išvykos į gamtą, sportiniai žaidimai. Kad vaikai galėtų augti savo biologinėse šeimose ir būtų patenkinti pagrindiniai jų poreikiai buvo dirbama su visa šeima. Tėvams teiktos socialinės paslaugos.

2016 m. suteiktos 23 individualios konsultacijos. Vaikų dienos centrą lankė 19 vaikų (12 pastoviai, 7 epizodiškai), įvyko 130 grupinių susitikimų. Socialinis darbas dirbtas su 33 asmenimis. „Maisto banko“ parama suteikta 53 kartus 40 dalyvių.
3. Krizinio nėštumo programa

Programos koordinatorė – socialinė darbuotoja Aušra Bačėnė

Programos tikslas – teikti psichosocialinę pagalbą krizę išgyvenančioms nėščioms ir pagimdžiusioms moterims/paauglėms/šeimoms, taip pat netekus kūdikio dėl aborto, persileidimo, priešlaikinio gimdymo ar gimus kūdikiui su negalia.

Paslaugų teikimo trukmė: 

· Visas nėštumo laikotarpis ir 6 mėn. po kūdikio gimimo. Esant poreikiui pagalba buvo tęsiama.

· „Rachelės vynuogyno“ rekolekcijos moterims/šeimoms patyrusioms kūdikio netektį – 3 dienos (savaitgalis)

Teikiamos paslaugos:

· Individualios tęstinės psichosocialinės konsultacijos; palydėjimas gedėjimo procese;

· konsultacijos telefonu; el. paštu

· nėštumo diagnostika;

· minimali materialinė parama (maistu, vaistais, vitaminais, kūdikių drabužėliais);

· motinystės įgūdžių mokymas;

2016 m. programoje dalyvavo 43 dalyvės, suteiktos 59 konsultacijos. Įvyko 2 „Rachelės vynuogyno“ rekolekcijos (18 dalyvių, 6 dienos). Pravesti 2 seminarai Vaikų Socializacijos centre, 3 seminarai LSMU klinikose.

4. Individualus konsultavimas

2016 m. konsultavo: 

Doc. dr. Nijolė Liobikienė, šeimų konsultantė

Virginija Blaževičienė, priklausomybių konsultantė
Aušra Bačėnė, socialinė darbuotoja
2016 m. suteiktos 524 individualios konsultacijos (385 dalyviai). Pagrindinės problemos: probleminiai santykiai poroje, tėvų-vaikų santykių problemos, netektys, skyrybos, priklausomybės.
5. Jaunimo lytiškumo ugdymo ir rengimo šeimai programa „Pažink save“
Programos koordinatorė –Jūra Visagurskytė
Programos tikslas – ugdyti pagarbą žmogaus gyvybei, lytiškumui, šeimai ir rengti jaunimą atsakingai meilei, o vėliau ir atsakingai tėvystei ir motinystei.

Jaunimo lytiškumo ugdymo ir rengimo šeimai programą ,,Pažink save“ sudarė 10 temų: „Aš“, Vertybės ir charakteris“, „Šeima“, Jie ir jos“, „Ar tai meilė?“, „Kodėl verta laukti“, „Tai, apie ką nekalbam...“, „Kelias į Santuoką“, „Gyvybė“, „Vaisingumas“. Programą įgyvendino šios  programos savanoriai - (14-25 m.) moksleiviai, studentai, padedant programos koordinatoriams.

2016 m. užsiėmimai pravesti 1270 dalyvių. Buvo organizuoti  9 „Pažink save“ savaitgaliai, 23 paskaitos mokyklose, 10 savanorių palaikymo susitikimų.

6. Savitarpio pagalbos grupių organizavimas

2016 m. Šeimos centre rinkosi šios grupės

Mamų klubas – 40 dalyvių
Jaunavedžių grupės (4) – 86 dalyviai
Išsiskyrusiųjų grupės (2) – 35 dalyviai
Globėjų ir įtėvių grupė – 10 dalyvių

Natūralaus šeimos planavimo – 63 dalyviai
Mamos ir dukros – 23 dalyviai
7. Savanorių ugdymas ir palaikymas

Sausio 29–30 d. Šeimos centre vyko sužadėtinių rengėjų mokymai. Mokymus vedė Lietuvos šeimos centro direktorė Dalia Lukėnienė – 34 dalyviai.
Vasario 6 d. Kauno Šeimos centre vyko dekanatų Šeimos centrų vadovų susirinkimas – 12 dalyvių.
Vasario 11 d. Raudondvaryje vyko seminaras parapijų Šeimos centrų/grupelių vadovams – 15 dalyvių.

Vasario 19–20 d. vyko sužadėtinių rengėjų mokymai tema „Darbo su grupe metodai“. Mokymus vedė Vilniaus Šeimos centro darbuotoja, šeimų bendruomenių koordinatorė Vijoleta Vitkauskienė – 36 dalyviai.

Kovo 5 d. vyko seminaras tema „Sužadėtinių evangelizacija”, kurį vedė Kauno arkivyskupijos augziliaras, arkivyskupo generalvikaras vyskupas Kęstutis Kėvalas ir sužadėtinių rengėjai, sutuoktinių pora Laura ir Mažvydas Aleknos – 24 dalyviai.
Vasario 29 d. vyko Kauno I dekanato Šeimos centrų/sekcijų vadovų susirinkimas – 12 dalyvių.

Kovo 21 d.  – supervizija sužadėtinių rengėjams – 24 dalyviai.
Balandžio 1–2 d. - sužadėtinių rengėjų mokymai „Krikščioniškas požiūris į lytiškumą“. Mokymus vedė doc. dr. Nijolės Liobikienė - 32 dalyviai.

Balandžio 21 d. - Kauno I dekanato parapijų ir rektoratų šeimos centrų/sekcijų vadovų susirinkimas, kuriame savo mintimis dalijosi Tyrų širdžių judėjimo televizijos redaktorė Jurgita Matulevičiūtė ir šio judėjimo narė Milda Globytė – 11 dalyvių.

Balandžio 27 d. – supervizija sužadėtinių grupių vadovams. Ją vedė  Vilniaus Šeimos centro darbuotoja, šeimų bendruomenių koordinatorė Vijoleta Vitkauskienė – 20 dalyvių.

Gegužės 4 d. Šeimos centre vyko Natūralaus šeimos planavimo (NŠP) mokytojų susitikimas – 14 dalyvių.

Gegužės 13–14 dieną Kauno Šeimos centre vyko sužadėtinių rengėjų mokymai tema „Natūralūs šeimos planavimo metodai ir gyvybės apsauga“. Mokymus vedė VDU dėstytoja doc. dr. Nijolė Liobikienė, Kreitono modelio vaisingumo pažinimo sistemos mokytoja Ingrida Vuosaitytė, Natūralaus šeimos planavimo (NŠP) mokytoja akušerė Vilija Šlopšnienė ir sutuoktiniai Aistė ir Darius Ruzgai. – 29 dalyviai.

Gegužės 30 d. – Intervizija sužadėtinių grupių vadovams – 8 dalyviai.

Gegužės 30 d.  - seminaras-supervizija dekanatų Šeimos centrų savanoriams – 14 dalyvių.

Birželio 17-18 d.  - seminaras „Dievas ir Bažnyčia. Priesaika“ sužadėtinių rengėjams. Seminarą vedė lektoriai: kunigas Juozas Fakėjavas, Lietuvos šeimos centro direktorė Dalia Lukėnienė, sužadėtinių rengimo Santuokai programos savanoris, žurnalo „Artuma“ vyriausiasis redaktorius Darius. Chmieliauskas bei savanorių sutuoktinių pora Aistė ir Darius Ruzgai – 32 dalyviai.

Spalio 27 d. – ugdomasis seminaras Kauno I dekanato šeimos centrų/sekcijų vadovams. Priklausomybių konsultantė V. Blaževičienė pristatė temą „Priklausomybės ligų prevencija“.

Gruodžio 8 d. - ugdomasis seminaras (supervizija) savanoriams. Seminarą vedė Vilniaus arkivyskupijos šeimų bendruomenių koordinatorė Vijoleta Vitkauskienė.
Vizitacijos – 14 susitikimų (44 dalyviai)

8.Renginiai šeimoms ir visuomenei:

Sausio 9 d. KTU salėje organizuotas šeimų vakaras. Vakare savo šeimos gyvenimo patirtimi dalijosi sutuoktinių pora Linas ir Rima Sidriai, atvykę iš JAV - 200 dalyvių.
Kovo 11–13 d. Išsiskyrusiųjų sielovados grupė organizavo piligriminę kelionę: aplankė Paštuvos basųjų karmeličių vienuolyną, Vilkiją, Čekiškę, Ariogalą, susitiko su Betygolos ir Žaiginio bendruomene, o kelionę baigė Šiluvoje – 22 dalyviai.
Balandžio 24 d. - Gyvybės dienos šventė ir konferencija „Iššūkis gyvybei“. Pranešimą tema „Nevaisingumas ir dirbtinis apvaisinimas“ skaitė prof. dr. Birutė Obelenienė, o apie NaProTechnologiją kalbėjo Kreitono modelio vaisingumo pažinimo sistemos mokytoja Ingrida Vuosaitytė. Konferencijoje savo mintimis taip pat dalijosi kunigas teol. lic. Kęstutis Rugevičius, liudijo Miglė Klimienė – 200 dalyvių.
Birželio 22 d. dalyvavome arkivyskupijos Simpoziume „Taisykite Viešpačiui kelią“, o 23 d. Kauno arkivyskupijos Šeimos centras organizavo kūrybinius užsiėmimus šv. Jono Krikštytojo kiemelyje – 30 dalyvių.
Liepos 8–10 d. stovykla-seminaras šeimoms Šiluvoje, Jono Pauliaus II namuose. Seminarą tema „Atviras ir aiškus bendravimas“ vedė lektorė doc. dr. Nijolė Liobikienė – 22 dalyviai.

Liepos 16 d. - piligriminė kelionę į Baltriškes, kurioje dalyvavo Kauno miesto parapijų šeimos centrų / grupių vadovai – 14 žmonių.

Rugsėjo 1 d. kartu su partneriu – Kauno Kolpingo kolegija – buvo organizuotas koncertas Kolpingo kiemelyje – 100 dalyvių.
Rugsėjo 10 d. – šeimų diena Šiluvoje. Po šv. Mišių vyko šventė kiemelyje prie koplyčios. Kauno arkivyskupijos augziliaras vyskupas Kęstutis Kėvalas ir Lietuvos šeimos centro direktorė Dalia Lukėnienė įteikė pažymėjimus naujiems sužadėtinių grupių vadovams. – 80 dalyvių.
Spalio 21 d. - seminaras „Šeima Dievo plane“. Seminarą vedė mons. dr. Artūras Jagelavičius ir doc. dr. Nijolė Liobikienė – 39 dalyviai.
Lapkričio 18 d. Šeimos centre vyko seminaras „Meilės mistika ir realistika“, kurį vedė VDU Teologijos fakulteto dekanas doc. dr. Benas Ulevičius – 80 dalyvių.

Lapkričio 18–20 d. Pranciškonų svečių namuose „Domus Pacis“ vyko Rachelės vynuogyno rekolekcijos skirtos moterims/šeimoms išgyvenančioms netektį dėl aborto, persileidimo ar kūdikio mirties – 12 dalyvių

Lapkričio 23 d. kvietėme jungtis maldos bendrystėje už negimusius kūdikius, gydytojus ir moteris, patyrusias abortą, persileidimą ar kūdikio netektį. Švč. Sakramento adoracija, šlovinimas, Negimusio kūdikio Rožinis ir šv. Mišios vyko Švč. Mergelės Marijos Ėmimo į dangų (Vytauto Didžiojo) bažnyčioje. „Pažink save“ programos jaunimas kartu su LSMU sielovados komanda prie Kauno klinikų kvietė praeivius uždegti žvakutę už negimusius vaikus. – 100 dalyvių.
Gruodžio 6d. vykome į Vilnių prie Seimo rūmų ir dalyvavome pikete, kuriame buvo reikalaujama pakeisti priimtą Pagalbinio apvaisinimo įstatymą.
Gruodžio 16 d. - Adventinis vakaras „Šviesa tamsoje“, vyskupo Kęstučio Kėvalo paskaita –100 dalyvių.
Surinkta 3 tūkst. parašų iniciatyvai „Už blaivią“, kuria siekiama užtikrinti alkoholio kontrolę, sumažinti alkoholinių gėrimų prieinamumą ir vartojimą.
6,5 tūkst. parašų surinkta palaikant ES iniciatyvą „Mama, tėtis ir aš“.
2016 m. vykdyti projektai ir rėmėjai:

	Eil.

Nr.
	Projekto pavadinimas
	Finansavimo šaltinis

	1.
	Išsaugokime vaikus šeimai
	Kauno miesto savivaldybė, programa „Iniciatyvos Kaunui“

	2.
	Blaivus Kaunas: nuo iniciatyvos iki pagalbos
	Kauno miesto savivaldybė, programa „Iniciatyvos Kaunui“

	3.
	Psichosocialinių paslaugų plėtra socialinės rizikos asmenims: nuo konsultavimo iki savitarpio pagalbos
	Kauno miesto savivaldybė, programa „Iniciatyvos Kaunui“

	4.
	Vaikų dienos grupė
	LR Socialinės apsaugos ir darbo ministerija

	5.
	Pagalba šeimai krizėje ir šeimų ugdymas didina visuomenės stabilumą
	LR Socialinės apsaugos ir darbo ministerija - partneriai

	6.
	Sužadėtinių rengimo Santuokos sakramentui programos vystymas Kauno arkivyskupijoje, ugdant ir palaikant  sužadėtinių rengėjus
	Lietuvių katalikų religinė šalpa

	7.
	Lytiškumo ugdymo ir rengimo šeimai programos „Pažink save“ sklaida Lietuvoje.
	Lietuvių katalikų religinė šalpa

	8.
	Motinystės įgūdžių ugdymas organizuojant šv. Monikos mamų klubą ir teikiant pagalbą moterims, išgyvenančioms krizę dėl nėštumo ar kūdikio netekties.
	Lietuvių katalikų religinė šalpa

	9.
	Lietuvos šeimos centrų tinklo stiprinimas vystant aktualias veiklas vyskupijose ir dalijantis patirtimi su kitomis vyskupijomis ir Kaliningrado sritimi mokymosi visą gyvenimą kontekste.
	Vokietijos katalikų akcija Renovabis -partneriai


L. e. p. direktorė






Jūratė Kristina Lenkuvienė

