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Kauno Arkivyskupijos Suaugusiųjų katechezės mokykla
Programa: Krikšto katechumenatas

Bendras Krikšto katechumenato aprašas

Krikšto katechumenatas yra Katalikų Bažnyčios programa, skirta suaugusiųjų pasirengimui priimti Krikšto, Sutvirtinimo ir Pirmosios Komunijos sakramentus ir pilnai įsijungti į Bažnyčios gyvenimą. Krikšto katechumenatas yra detaliai aprašytas Suaugusiųjų Įkrikščioninimo Apeigyne (Ordo initiationis christianae adultorum, 1972). Apeigynas Krikšto katechumenatą apibūdina kaip liturginį-katechetinį procesą, skirtą įėjimui į Bažnyčią ir pilnutiniam įsijungimui į jos gyvenimą. Katechetinės Krikšto katechumenato dalies tikslas yra parengti žmogų sąmoningam liturginių apeigų šventimui. Suaugusiųjų Įkrikščioninimo Apeigynas lietuviškai dar nėra pilnai išverstas ir patvirtintas. Šiuo metu yra atliktas laikinasis vertimas, kuriuo leido naudotis Lietuvos Vyskupų Konferencija savo dekretu 1999.10.12. 
Krikšto katechumenatas yra tiesiogiai skirtas trims suaugusiųjų grupėms:

· nekrikštytiesiems;

· krikštytiems Katalikų Bažnyčioje, bet nepriėmusiems Sutvirtinimo ir/ar Pirmosios Komunijos;
· krikštytiems kitoje krikščioniškoje Bažnyčioje, norintiems pilnai įsijungti į pilną vienybę su Katalikų Bažnyčia.

Taip pat šioje programoje labai naudinga dalyvauti tiems vaikystėje krikštytiems ir kitus sakramentus priėmusiems katalikams, kurie suaugę norėtų pagilinti savo tikėjimą ir sąmoningai priimti krikšto malones. Tokiems žmonėms ši programa vadinasi katechumenatu po Krikšto. Katalikų Bažnyčios Katekizmas nurodo, kad dėl pačios kūdikių Krikšto prigimties yra reikalingas katechumenatas po Krikšto (plg. KBK 1231). Toks Krikšto katechumenato pritaikymas taip pat yra rekomenduojamas Bendrojo katechezės vadovo, kuriame pabrėžiama, kad tikėjimo kelionė tų suaugusiųjų, kurie nėra gavę reikiamo katechetinio ugdymo, turėtų būti vykdoma katechumenato forma (Dvasininkų Kongregacija, 1997, Bendrasis katechezės vadovas 258; taip pat 88).
Suaugusiųjų Įkrikščioninimo Apeigynas pateikia bendrą planą, padalinantį programą į keturis laikotarpius ir tris žingsnius. Toliau pateikiamas trumpas laikotarpių ir žingsnių aprašas, paimtas iš Apeigyno:

EVANGELIZACIJOS IR PRIEŠKATECHUMENATO LAIKOTARPIS

Šis laikotarpis neturi apibrėžto laiko ar mokymo struktūros. Jis skirtas susipažinti su tikėjimo ieškančiais asmenimis ir juos supažindinti su esminėmis evangelinėmis vertybėmis. Tai laikotarpis pasirengti tikėjimo kelionei.

PIRMAS ŽINGSNIS: PRIĖMIMAS Į KATECHUMENATĄ

Tai liturginės apeigos, kuriomis pažymimas kandidatų visai tikinčiųjų bendruomenei išreikštas apsisprendimas ir tai, kad tikinčiųjų bendruomenė priima kandidatų troškimą atsiliepti į Dievo kvietimą sekti paskui Kristų. Šios apeigos švenčiamos kartą (esant ypatingoms aplinkybėms — kelis kartus) per metus ir pažymi kandidatų priėmimą į katechumenatą ir katechumenato pradžią.

KATECHUMENATO LAIKOTARPIS

Tai laikotarpis, skirtas ugdyti katechumenų dvasią, stiprinant jų atsivertimą į Dievą, gilinant tikėjimą ir mokant gyventi Evangelijos dvasia. Čia išskirtinę vietą užima Šventojo Rašto skaitymas ir mokymas jį suprasti bei asmeniškai išgyventi. Šį laikotarpį pažymi Dievo Žodžio liturgija, egzorcizmų maldos ir palaiminimai.

ANTRAS ŽINGSNIS: IŠRINKIMAS ARBA VARDŲ REGISTRACIJA

Tai liturginės apeigos, paprastai švenčiamos pirmąjį Gavėnios sekmadienį. Jomis Bažnyčia išreiškia katechumenų tinkamumą priimti Įkrikščioninimo sakramentus, o katechumenas išreiškia rimtą ir sąžiningą apsisprendimą juos priimti bei ryžtą gyventi tikrai krikščionišką gyvenimą.

NUSKAISTINIMO IR APŠVIETIMO LAIKOTARPIS

Tai po išrinkimo arba vardų registravimo apeigų einantis laikotarpis. Paprastai jis prasideda pirmąjį Gavėnios sekmadienį ir baigiasi per Velykų Vigiliją. Jis svarbus dėl gilesnių dvasinių apmąstymų ir siekio sustiprinti atsivertimą į Dievą. Čia švenčiamos trys dvasios ištyrimo ir pristatymų (Credo, Tėve mūsų maldos) liturginės apeigos bei pasirengimo Velykų vigilijoje švęsti Įkrikščioninimo sakramentus apeigos, atliekamos Didįjį Šeštadienį.

TREČIAS ŽINGSNIS: ĮKRIKŠČIONINIMO SAKRAMENTŲ ŠVENTIMAS

Tai liturginės apeigos, paprastai integruojamos į Velykų vigiliją, per kurias švenčiami visi Įkrikščioninimo sakramentai (Krikštas, Sutvirtinimas, Eucharistija).

POKRIKŠTINĖ KATECHEZĖ ARBA MISTAGOGIJA

Tai laikotarpis, paprastai švenčiamas Velykų liturginiu laikotarpiu, per kurį naujai įkrikščioninti asmenys per sakramentų šventimą ir dalyvavimą Bažnyčios bendruomenėje siekia pilnos bendrystės su Bažnyčia – mistiniu Kristaus Kūnu. Šiuo laikotarpiu jų tikėjimas gilinamas pagal specialią katechezės programą ir bendruomeniškai švenčiant Eucharistiją per sekmadienio šv. Mišias.
Krikšto katechumenatas Kauno arkivyskupijos Suaugusiųjų katechezės mokykloje
Krikšto katechumenatas Kauno arkivyskupijos Suaugusiųjų katechezės mokykloje vykdomas nuo 2002 m. rudens. Kiekvienais metais programa pradedama spalio mėnesį, ir baigiama per Sekmines. Susitikimai vyksta Kauno arkivyskupijos konferencijų salėje (Papilio g. 5, III a.). Suaugusiųjų katechezės mokyklos Krikšto katechumenato programa priklauso Arkikatedros parapijai, todėl Įkrikščioninimo Sakramentai švenčiami Arkikatedroje, juos teikia Kauno Arkivyskupas. Tarpines apeigas švenčia Arkikatedros parapijos administratorius arba jo paskirtas kunigas. Pagrindiniai programos finansiniai rėmėjai yra Kauno arkivyskupijos kurija (patalpų išlaikymas ir komunaliniai mokesčiai) ir fondai Renovabis bei Koch (metodinės priemonės ir katechetų stipendijos).

2010-2011 metų Krikšto katechumenato komandą sudaro 6 asmenys:
Dr. Artūras Lukaševičius (vadovas, katechetas),
Lic. Irena Puodžiukaitė (katechetė),

Alvydas Rakauskas (katechetas),

Antanas Šalaševičius (katechetas),

Rūta Šalaševičienė (katechetė)
Renata Laurinavičiūtė (sekretorė).
Visi katechetai turi teologinį išsilavinimą ir darbo suaugusiųjų katechezės srityje patirtį. Taip pat kiekvienais metais programoje kaip savanoriai dalyvauja ir talkina 1-3 pasauliečiai katechetai. Ši praktika jiems leidžia semtis patirties, kuri leistų jiems ateityje patiems vesti Krikšto katechumenato programas savo parapijose.
Krikšto katechumenato Kauno arkivyskupijos Suaugusiųjų katechezės mokykloje vyksmas
Krikšto katechumenatas Kauno arkivyskupijos Suaugusiųjų katechezės mokykloje vykdomas pagal Suaugusiųjų Įkrikščioninimo Apeigyne pateiktą planą. Pagrindinė programos dalis – kassavaitiniai susitikimai, kurie vyksta antradienio vakarais 19:00–20:30 val. Kiekviename susitikime mokoma svarbia tikėjimo tema, po to diskutuojama mažesnėse grupelėse.
Susitikimo eigos standartinė forma:

· Pasisveikinimas, malda, giesmė;

· Katechetinis mokymas (pvz., „Dievas yra meilė. Dievo planas kūrinijai ir žmogui“);

· Asmeninis liudijimas (pvz., „Kaip aš suvokiau Dievo meilę man“);

· Diskusija mažose grupelėse (po 6-10 žmonių): dalinimasis pagal iš anksto paruoštus klausimus;

· Klausimai-atsakymai, informacija;
· Malda, giesmė, atsisveikinimas.

Atskirų susitikimų eiga derinama prie konkrečios temos ir grupės poreikių. Tuo tikslu standartinė eigos forma modifikuojama ar papildoma kitais suaugusiųjų katechezės metodais (pvz., tyli meditacija, koliažų gaminimas ir pristatymas, ir pan.). Žemiau pateikiamos pagrindinės susitikimų temos, kurios programos eigoje taip pat derinamos prie konkrečių poreikių.
Susitikimų temos
	Nr.
	Tema
	Tikslai
	ŠvR*
	KBK*

	1. 
	Susipažinimas
	· Susipažinti
· Trumpai pristatyti Krikšto katechumenatą
	–
	–

	2. 
	Mūsų gyvenimo istorijos. Tikėjimo kelionė
	· Trumpai pristatyti suaugusiųjų katechezės ypatumus ir dalyvių atsakomybę už savo dvasinį augimą
· Pasidalinti dvasinio gyvenimo patirtimi

· Aptarti Abraomo tikėjimo kelionę
	Pr 12-25
	145-147

	3. 
	Dievas yra meilė
	· Aptarti Dievo meilės planą kūrinijai ir žmogui
· Skatinti atpažinti Dievo meilę kiekvienam asmeniškai
	Pr 1-2
Ps 139
	279-383

	4. 
	Nuopuolis. Blogio kilmė
	· Pristatyti pirmųjų žmonių nuopuolį
· Paaiškinti gimtosios ir asmeninės nuodėmės sąvokas

· Skatinti suvokti asmeninį nuodėmingumą ir išgelbėjimo poreikį
	Pr 3
Ps 51
	384-421

	5. 
	Jėzus Kristus – Atpirkėjas
	· Pristatyti Kristaus dovanojamo atpirkimo sampratą
· Skatinti suvokti poreikį sąmoningai priimti Kristaus dovanojamą atpirkimą
	Mt 27-28
	571-658

	6. 
	Tikėjimas – sąmoningas ryšys su Kristumi
	· Aptarti, kas yra tikėjimas
· Skatinti apmąstyti savo asmeninį ryšį su Kristumi
	Mt 16,13-19
	142-184

	7. 
	Tikinčiųjų bendruomenė – Bažnyčia. Bažnyčia istorijoje
	· Aptarti Bažnyčią kaip Kristų tikinčiųjų bendruomenę

· Aptarti Bažnyčią kaip Mistinį Kristaus Kūną ir Šventosios Dvasios šventovę

· Skatinti apmąstyti savo priklausomybę Bažnyčiai
	1Pt 2,9-10
1Tim 3,15
	748-945                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

	8. 
	Apreiškimas. Išganymo istorija
	· Paaiškinti, kaip apreiškimu Dievas kviečia žmogų bendrystei
· Papasakoti išganymo istorijos pagrindinį siužetą

· Skatinti apmąstyti savo vietą išganymo istorijoje
	Pr 12,1-3
	51-73

	9. 
	Šventasis Raštas
	· Aptarti Šventojo Rašto atsiradimą, autorystę, sandarą, vietą Bažnyčioje
· Skatinti įsigyti ir pradėti skaityti Šventąjį Raštą
	2Tim 3,16
2Pt 1,19-21
	101-141

	10. 
	Bažnyčia – tikėjimo mokytoja
	· Paaiškinti Bažnyčios mokymo tarnystę ir dogmų atsiradimą
· Aptarti Magisteriumo neklaidingumą

· Skatinti apmąstyti savo santykį su Bažnyčios mokymu
	Jn 16,12-15
Apd 15,1-31
	874-896

	11. 
	Švč. Trejybė. Kryžiaus ženklas
	· Aptarti tikėjimą Švč. Trejybe kaip centrinį krikščioniškojo tikėjimo slėpinį
· Paaiškinti kryžiaus ženklo maldą („žegnojimąsi“)
· Skatinti apmąstyti savo tikėjimą Švč. Trejybe
	Mt 28,19
	232-267

	12. 
	Jėzus Kristus – tikras Dievas ir tikras žmogus
	· Aptarti pagrindines tikėjimo tiesas apie Jėzų Kristų

· Skatinti apmąstyti ir išsakyti savo tikėjimą šiomis tiesomis
	Lk 1,26-36
Jn 1,1-14
	456-486

	13. 
	Švč. Mergelė Marija
	· Aptarti pagrindines tikėjimo tiesas apie Švč. Mergelę Mariją

· Skatinti apmąstyti ir išsakyti savo tikėjimą šiomis tiesomis

· Skatinti autentišką pamaldumą Marijai
	Mt 1,18-25
Jn 19,26-27
	487-511
963-975

	14. 
	Credo. Apaštalų ir Nikėjos-Konstantinopolio tikėjimo išpažinimai
	· Paaiškinti, kas yra tikėjimo simboliai
· Trumpai aptarti pagrindines tikėjimo tiesas, esančias Apaštalų ir Nikėjos-Konstantinopolio tikėjimo išpažinimuose

· Skatinti apmąstyti ir išsakyti savo tikėjimą šiomis tiesomis
	1Kor 15,1-5
	166-197

	15. 
	Krikščioniškoji moralė
	· Paaiškinti, kas yra malonė, nuodėmė, sąžinė, pasirinkimo darymas

· Skatinti apmąstyti, ar mūsų samprata apie šiuos dalykus atitinka Katalikų Bažnyčios mokymą
· Grupelėse diskutuoti, kaip sekuliari nuodėmės ir sąžinės samprata skiriasi nuo krikščioniškosios
	Mt 5,1-12
	1776-1802

1846-1876

1949-2005

	16. 
	Dekalogas
	· Aptarti Dekalogo įsakymus santykyje su Didžiuoju Įsakymu
· Paaiškinti santykį tarp malonės ir Dekalogo
· Skatinti apmąstyti ir grupelėse diskutuoti, sunku ar lengva kasdienybėje gyventi pagal krikščioniškąją moralę 
	Iš 20,2-17
Mt 19,16-22

Mt 22,36-40
	2083-2557

	17. 
	Šventumas
	· Paaiškinti katalikišką šventumo ir šventųjų sampratą

· Aptarti visuotinį pašaukimą į šventumą

· Skatinti apmąstyti ir išsakyti savo požiūrį į kasdienį šventumo siekimą
· Skatinti autentišką pamaldumą šventiesiems
	Pak 6,4-9

Mt 5,38-48

Rom 8,28-30
	2012-2016
946-962

1716-1729

	18. 
	Pašaukimas. Pasauliečiai Bažnyčioje
	· Paaiškinti Dievo pašaukimo sampratą

· Aptarti skirtingus Bažnyčioje esančius luomus ir tarnystes; plačiau aptarti pasauliečius
· Skatinti apmąstyti ir išsakyti savo požiūrį į Bažnyčioje esančius luomus ir tarnystes
· Skatinti sąmoningai prisiimti pasauliečio pareigas Bažnyčioje
	1Sam 3,2-18
Ef 5,21-33
	871-873
897-913

	19. 
	Bažnyčios liturginis gyvenimas
	· Bendrai apibūdinti liturginius ženklus ir simbolius
· Paaiškinti liturginius metus
· Skatinti apmąstyti ir su kitais aptarti savo dalyvavimo Bažnyčios liturgijoje sąmoningumą

	Kun 23,1-44

Apr 4,2-11; 7,9-12
	1066-1209

	20. 
	Sakramentai. Įkrikščioninimo sakramentai
	· Paaiškinti sakramento sampratą

· Trumpai aptarti Krikštą, Sutvirtinimą ir Eucharistiją
· Skatinti apmąstyti ir su kitais aptarti savo požiūrį į Įkrikščioninimo sakramentų teikiamas malones
	Mt 28,16-20
Apd 19,1-6
Mt 26,17-29
	1210-1344

	21. 
	Šventosios Mišios
	· Paaiškinti Šv. Mišių eigą

· Aptarti Kristaus buvimo eucharistiniais pavidalais slėpinį 
· Skatinti apmąstyti ir su kitais aptarti savo tikėjimą Kristaus buvimu Eucharistijoje
· Skatinti sąmoningą dalyvavimą Šv. Mišiose
	1Kor 11,23-34
Jn 6,22-66
	1345-1419

	22. 
	Gydymo ir tarnavimo bendruomenei sakramentai
	· Aptarti Sutaikinimo, Ligonių, Kunigystės ir Santuokos sakramentus
· Skatinti apmąstyti ir su kitais aptarti savo požiūrį į šių sakramentų teikiamas malones
· Skatinti apmąstyti ir su kitais aptarti savo požiūrį į Santuokos sakramento gėrius ir pareigas
	Jn 20,19-23
Jok 5,14-15

Lk 22,14-19

Mt 19,3-9


	1422-1498
1499-1535

1536-1600

1601-1666

	23. 
	Sutaikinimo sakramento šventimas
	· Aptarti pasiruošimą Sutaikinimo sakramentui, ypač atkreipiant dėmesį į sąžinės sąskaitos atlikimą

· Paaiškinti Sutaikinimo sakramento šventimo eigą

· Skatinti apmąstyti ir su kitais aptarti savo požiūrį į šio sakramento reguliarų praktikavimą
	1Kor 15,27-32
	1450-1460
1480-1484

	24. 
	Maldos gyvenimas
	· Paaiškinti maldos reikalingumą, formas ir būdus

· Aptarti pasauliečio maldos gyvenimo galimybes
· Skatinti apmąstyti savo požiūrį į maldos gyvenimą ir su kitais aptarti savo patirtis šioje srityje
· Skatinti reguliarų maldos gyvenimą
	Pr 18,16-33
Lk 6,12-16
Kol 4,2-4
	2558-2758

	25. 
	„Tėve mūsų“
	· Paaiškinti „Tėve mūsų“ maldos centrinę vietą Šventajame Rašte

· Aptarti septynis „Tėve mūsų“ prašymus
· Skatinti apmąstyti ir su kitais aptarti „Tėve mūsų“ vietą asmeniniame maldos gyvenime
	Mt 6,9-13
	2759-2865

	26. 
	Atsivertimas – viso gyvenimo darbas
	· Paaiškinti nuolatinio atsivertimo reikalingumą

· Aptarti krikščioniškojo gyvenimo kasdienybėje aspektus: Šventojo Rašto ir dvasinės literatūros skaitymas, reguliarus sakramentų praktikavimas, krikščioniškos bendrystės formos, maldos gyvenimas
· Skatinti apmąstyti ir su kitais aptarti savo krikščioniškojo gyvenimo perspektyvas
	Fil 3,8-16
	1427-1429

	27. 
	Patirties aptarimas ir atsisveikinimas
	· Skatinti apmąstyti ir aptarti dalyvavimo katechumenate patirtis ir įgytas įžvalgas
· Pristatyti įvairias galimybes toliau aktyviai dalyvauti Bažnyčios ir parapijos gyvenime
	–
	–


*ŠvR – Šventasis Raštas. Psalmių numeracija pagal Lietuvos Vyskupų Konferencijos leidimą. KBK – Katalikų Bažnyčios katekizmas, LKB TKK leidykla, 1996. Čia pateiktos Šventojo Rašto ir KBK nuorodos programos eigoje papildomos kitomis atsižvelgiant į situaciją ir konkrečios grupės poreikius.
Baigiamosios pastabos

Laikantis Suaugusiųjų Įkrikščioninimo Apeigyne pateiktų nuorodų, 2-4 laikotarpiuose papildomai vyksta trumpesni susitikimai sekmadieniais po Šv. Mišių. Jų metu aptariami tos dienos Šv. Mišių skaitiniai. Vieno iš Gavėnios sekmadienių metu organizuojama Susikaupimo ir maldos diena. Programos pirmoje pusėje daroma pažintinė ekskursija į bažnyčią. Gavėnios arba Velykų metu švenčiamos bendruomeninės Sutaikinimo Sakramento apeigos su individualia išpažintimi. Visos programos eigoje sudaroma galimybė asmeniniams pokalbiams su vadovais ar kunigu, kuriuose katechumenato dalyviai gali išsiaiškinti rūpimus klausimus.
Programos aprašą parengė:

Dr. Artūras Lukaševičius
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