
KRYŽIAUS
KELIO

APMĄSTYMO
MALDA

SKIRTAS ŠEIMOMS SU VAIKAIS

 

Pradžioje susir inki te kambaryje,  gal ima susėst i
apl ink švarų stalą,  ant  stalo uždegt i  žvakę ar
žibintą.  Paimki te mažą kryžel į ,  kur į  k iekvienoje
stoty je perduosi te v is k i tam šeimos nar iu i  la ikyt i
rankose.
 
Prieš maldą gal i te padrąsint i  vaikus,  kad vis i
susikaupsime i r  melsimės iš mei lės Dievui  i r  v ieni
k i t iems.
 
Pradžia.  Vardan Dievo.. .  (v is i  persižegnojame)
 
Įžangos malda. Mes . . .  (vedantysis išvardina visus
šeimos nar ių vardus i r  savo)  susir inkome su Tavimi
susi t ik t i ,  mielasis Jėzau. Kryžiaus kel io malda
mums pr imena, k iek daug Tau teko iškentėt i ,  kad
Tavo mei lė pasiektų mus. Šiandien su džiaugsmu
dėkojame, Jėzau, kad kartu su mūsų šeima eini
gyvenimo kel iu.  Prašome Tave, Jėzau Kr istau, būk
ypač art i  mūsų šeimos šios maldos metu.  
 
Visi  šeimos nar ia i  garsiai  pasako už ką, ar ko nor i
š ia malda melst i .  Pirma pradeda vaikai ,  paskui
tėvai .  Jei  vaikams nedrąsu kalbėt i ,  gal ima
paragint i  ty l ia i  išsakyt i  Dievui  savo prašymus i r
padėkas.
 
Po tylos minutėlės kalbame Tėve mūsų.. .
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I  STOTIS.

VIEŠPATS JĖZUS NUTEISIAMAS MIRTI

Garbiname Tave, Viešpat ie Jėzau Kr istau, i r
š loviname Tave, kad šventuoju Kryžiumi atpirkai
pasaul į .
 
Mums baisu tamsa i r  nežinoj imas. Mums baisu l ik t i
v ieniems. Mus myl int is Kr istau, štai  Tu pr i imi
neteis ingo teismo nuosprendį  i r  pradedi  kel ionę;
ateini  sut ikt i  k iekvieno esančio gi l iausioje tamsoje,
v is iškame nežinoj ime i r  ateini  sut ikt i  v isų,  kur ie yra
pal ikt i  v ieni .  
 
Labai t rumpa ty la i r  v is i  kartu kalba maldą. Taip
darome apmąstydami k iekvieną stot į .
 
Tėve mūsų.. .

I I  STOTIS.  

VIEŠPATS JĖZUS PAIMA NEŠTI  KRYŽ IŲ

Garbiname Tave, Viešpat ie Jėzau Kr istau, i r
š loviname Tave, kad šventuoju Kryžiumi atpirkai
pasaul į .
 
Tingumas pasi t inka mus kiekvieną dieną. Kartais
taip sunku pradėt i  daryt i  net  gerą darbą, kur is
pradžiugintų i r  mane, i r  k i tus,  šal ia manęs
esančius.  Bet Tu, Jėzau Kr istau, iš begal inės
mei lės mums, net ingi  paimt i  net  bausmės i r
kančios į rankį  – kryžių.  Padėk mums net ingėt i
mylėt i  v ieniems ki tus.
 
Tėve mūsų.. .



 

I I I  STOTIS.  

VIEŠPATS JĖZUS PARPUOLA PO

KRYŽ IUMI

Garbiname Tave, Viešpat ie Jėzau Kr istau, i r
š loviname Tave, kad šventuoju Kryžiumi atpirkai
pasaul į .
 
Būna, kad juokiamės iš pargr iuvusio žmogaus.
Juokiamės, nes juokingai  nugr iuvo. Būna, kad
juokiamės, nes nemėgstame to žmogaus.
Parpuolusiam žmogui yra gėda, kad j is  v ienintel is
toks – nesugebėjo praei t i  savo kel iu sėkmingai .  O
Tu, Jėzau, ne t ik padedi  jam atsikel t i ,  bet  Tu
pargr iūni  šal ia,  kad žmogus nesi jaustų v ienišas savo
gėdoje.  Ačiū,  kad visada pasi lenki  pr ie mūsų
šeimos!
 
Tėve mūsų.. .

IV STOTIS.  

VIEŠPATS JĖZUS SUTINKA SAVO MOTINĄ

Garbiname Tave, Viešpat ie Jėzau Kr istau, i r
š loviname Tave, kad šventuoju Kryžiumi atpirkai
pasaul į .
 
Tėt is i r  mama yra labai  brangūs vaikams -  v is iems
labai  reik ia tėvų mei lės.  Mama ir  tėt is t rokšta mylėt i
savo vaikus i r  ner imauja galvodami,  kad per mažai
juos myl i .  Jėzau Kr istau, kokia didelė Tavo širdis,
kur ią kryžiaus kely je guodė šal ia einant i  Tavo
Mama. Bet Tu kentėdamas ant Kryžiaus net i r  ją
at idavei  mums. I r  mes dabar v is i  tur ime myl inčią i r
mus užtar iančią Mot iną Mari ją.
 
Tėve mūsų.. .



 

 

V STOTIS.  

SIMONAS KIRĖNIETIS PADEDA

VIEŠPAČ IUI  JĖZUI NEŠTI  KRYŽ IŲ

Garbiname Tave, Viešpat ie Jėzau Kr istau, i r
š loviname Tave, kad šventuoju Kryžiumi atpirkai
pasaul į .
 
Namuose i r  gyvenime kiekvienas tur i  padaryt i  savo
darbą, kas kiekvienam pr ik lauso. Jėzus Kr istus
įkvepia Simoną Kirėniet į  e lgt is keistai  – padėt i  nešt i
pasmerktojo bausmės į rankį  i r  neišsigąst i  apl inkinių
pasmerkimo. Jėzau, mes meldžiame, kad įkvėptum
mus savo šeimoje nebi jot i  i r  skubėt i   padėt i  v ienas
ki tam jų darbuose i r  pareigose.
 
Tėve mūsų.. .

VI STOTIS.  

VERONIKA NUŠLUOSTO VIEŠPAČ IUI  JĖZUI

VEIDĄ

Garbiname Tave, Viešpat ie Jėzau Kr istau, i r
š loviname Tave, kad šventuoju Kryžiumi atpirkai
pasaul į .
 
Iš mažų patarnavimų Dievas padaro didel ius
stebuklus.  Mes dėkojame Tau, Kr istau, kad kai
patarnaujame vieni  k i t iems, įvyksta stebuklas –
tampame panašūs į  Tave, nes myl ime. Kaip
šventajai  Veronikai  stebukl ingai  padovanojai  savo
veido šviesą, ta ip i r  mums leisk v is labiau mylėt i
savo art imą i r  atspindėt i  Tavo Veido šviesą.
 
Tėve mūsų.. .



 

VII  STOTIS.  

VIEŠPATS JĖZUS PARPUOLA ANTRĄ
KARTĄ

Garbiname Tave, Viešpat ie Jėzau Kr istau, i r
š loviname Tave, kad šventuoju Kryžiumi atpirkai
pasaul į .
 
Kai  kas nors pargr iūna vieną kartą,  k i t i  dažniausiai
pamiršta tokį  ats i t ik imą. Jei  kas pargr iūna kel is
kartus,  k i t i  gal i  tyčiot is,  net  niekint i  jo vardą –
pradėt i  pravardžiuot i ,  kad j is  toks nerangus. Tik Tu,
Jėzau, niekada nepaniekini  mūsų vardo, nes
kiekvieną taip st ipr ia i  myl i ,  kad visada padedi
ats ikel t i .
 
Tėve mūsų.. .

VII I  STOTIS.  

VIEŠPATS JĖZUS RAMINA VERKIANČ IAS

MOTERIS

Garbiname Tave, Viešpat ie Jėzau Kr istau, i r
š loviname Tave, kad šventuoju Kryžiumi atpirkai
pasaul į .
 
Kai  jaučiuosi  nelaimingas, apleistas ar per mažai
turt ingas, manau, kad esu nereikal ingas i r  n iekam
nieko negal iu duot i ,  nes nieko netur iu.  Visų
apleistas i r  paniekintas Tu, Jėzau, sugebi  ramint i
kely je sut iktas verkiančias moter is.  Gerasis Jėzau,
suteik i r  mums tokią drąsą i r  pasi t ikėj imą, kad
visada galėtume mylėt i  i r  dal int is,  kad atmintume,
jog Tau visada esame reikal ingi  i r  brangūs.
 
Tėve mūsų.. .



 

IX STOTIS.  

VIEŠPATS JĖZUS PARPUOLA TREČ IĄ
KARTĄ

Garbiname Tave, Viešpat ie Jėzau Kr istau, i r
š loviname Tave, kad šventuoju Kryžiumi atpirkai
pasaul į .
 
Yra žmonių,  kur iems visada nesiseka, kur ie nuolat
parkrenta,  nesugeba pasi ta isyt i  ar  patobulėt i .
Blogiausia,  kad niekas nebet ik i  ja is,  net  j ie patys.
Tik Tu, Jėzau, niekada nepamiršt i  mūsų. Mes
meldžiame, kad savo šeimoje nenusiv i l tume vieni
k i ta is i r  n iekada nenustotume padėt i  v ieni  k i t iems
būt i  geresniais.
 
Tėve mūsų.. .

X STOTIS.  

VIEŠPAČ IUI  JĖZUI NUPLĖŠ IAMI DRABUŽ IAI

Garbiname Tave, Viešpat ie Jėzau Kr istau, i r
š loviname Tave, kad šventuoju Kryžiumi atpirkai
pasaul į .
 
Būdami vaikais gal ime kartais net pamiršt i  i r
nematyt i ,  kaip tėvai  ar  mus myl intys žmonės
stengiasi ,  kad turėtume maisto,  drabužių,  kad
būtume apsaugot i .  Meldžiame, Jėzau, kad mes
mokėtume mylėt  i r  dėkot i ,  kad mus apsaugotum nuo
pavydo, kur is niekada nedovanoja,  o v isada visus
apiplėšia.
 
Tėve mūsų.. .



 

XI STOTIS.  

VIEŠPATS JĖZUS KALAMAS PRIE

KRYŽ IAUS

Garbiname Tave, Viešpat ie Jėzau Kr istau, i r
š loviname Tave, kad šventuoju Kryžiumi atpirkai
pasaul į .
 
Šeimoje gyvendami esame art i  v ieni  k i tų,  stengiamės
pris iar t int i  su mei le pr ie k iekvieno. Bet būdami art i
ta ip pat sužeidžiame vieni  k i tus savo žmogiškais
trūkumais.  Jėzau Kr istau, meldžiame st ipr ink mūsų
vi l t į ,  nes Tavo mei lė įveik ia bet kokių v in ių kel iamą
skausmą.
 
Tėve mūsų.. .

XII  STOTIS.  

VIEŠPATS JĖZUS MIRŠTA ANT KRYŽ IAUS

Garbiname Tave, Viešpat ie Jėzau Kr istau, i r
š loviname Tave, kad šventuoju Kryžiumi atpirkai
pasaul į .
 
Jėzau, Tu apkabinai  kryžių – bausmės i r  mir t ies
įrankį .  Tu nugalėjai  mir t į  i r  dabar Tavo kryžius mums
yra Tavo amžinos i r  v isur pasiekiančios mei lės
žmogui ženklas.  Dabar,  Kr istau, mes ypač
pagerbiame Tavo mei lę mums i r  meldžiame, kad
savo šeimoje sugebėtume mylėt i  v ienas ki tą st ipr iau
už bet kokias tamsumas.
 
Apmąstę š ią stot į  v is i  šeimos nar ia i  v ienas ki tam
dešinės rankos nykščiu ant kaktos pažymį Kryžiaus
ženklą.
 
Tėve mūsų.. .



 

XII I  STOTIS.  VIEŠPATS JĖZUS NUIMAMAS

NUO KRYŽ IAUS

Garbiname Tave, Viešpat ie Jėzau Kr istau, i r
š loviname Tave, kad šventuoju Kryžiumi atpirkai
pasaul į .
 
Kiekvienas žmogus yra Dievo norėtas.  Dievas
kiekvienam iš mūsų dovanojo gyvenimą i r  į  mus
žvelgia su pagarba. Jėzau Kr istau, nors buvai
neteis ingai  pasmerktas,  Tave myl int ie j i  nuimdami
Tavo Kūną nuo kryžiaus reiškė Tau didžiulę
pagarbą. Meldžiame padėk mums nenustot i  v ienas
ki to gerbt i ,  net  kai  netur ime jėgų mylėt i .
 
Tėve mūsų.. .

XIV STOTIS.  

VIEŠPATS JĖZUS LAIDOJAMAS

Garbiname Tave, Viešpat ie Jėzau Kr istau, i r
š loviname Tave, kad šventuoju Kryžiumi atpirkai
pasaul į .
 
Mums tenka palaidot i  sau brangius žmones. Mums,
kr ikščionims, la idot i  mirusį  žmogų yra v ienas iš gerų
darbų kūnui ,  o juk daryt i  gera reiškia turėt i  v i l t į  i r
mylėt i .  Iš Dangaus mus užtar ia galybė šventųjų,
kur ie jau yra Tavo artumoje.  Jėzau Kr istau, iš la ikyk
mūsų šeimos širdyse i r  kasdienybėje gyvą
pr is ikėl imo vi l t į  i r  le isk pat i r t i  Dangaus džiaugsmą
jau dabar.
 
Tėve mūsų.. .



 

Kryžel į ,  kur į  s iuntėme per rankas, padedame pr ie
žvakės ar ž ib into.
 
Pabaiga
 
Ačiū Tau, Jėzau Kr istau, už Tavo mei lės kel ią ik i
mūsų širdžių,  ik i  mūsų šeimos i r  namų. Dėkojame,
kad sur inkai  mus šiandien pasimelst i  kartu.
Palaimink mūsų šeimą nuolat  st ipr indamas mūsų
t ikėj imą i r  padaryk,  kad jokie išbandymai neat imtų iš
mūsų drąsos džiaugt is v ieni  k i ta is i r  to l iau gyvent i
su Tavimi.  Amen.
 
Užbaigiame persižegnodami.
 
Po maldos gal ima trumpai pasikalbėt i  su vaikais,
pasidal int i ,  kas labiausiai  įs iminė meldžiant is kartu
– žodžiai ,  savi jauta.  Tiesiog trumpai tą įvardint i .

Parengė kun. Vincentas Lizdenis


